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Ki az aki a tikorbél visszanéz rdm? En? Vagy csak egy énszerii utdnzat, amely
kapcsolatban dll velem ugyan, de még sincs azonossdg kozottiink? Egydltaldn: mi az én? Ki
vagyok én? Es miért vagyok ilyen? Milyen vagyok? Keresem a vdlaszaimat... Es néha mdr
magam sem tudom, merre jarok éppen ttkeresésemben. Egyet azonban biztosan érzek: meg

kell taldalnom azt a tiikrét, amely igazdan engem mutat...

A dramapedagégia modszere olyan élményforras, amely segit feltérképezni és értelmezni
a vildgot. Van az ,€én”, akit egyre tisztabban fogalmazok meg daltala — és e tiszta
megfogalmazas nyoman egyre ,énebbé” valok. Kihozza bel6lem a jét. Mert szabadda tesz —
aradova. Tevékennyé és alkotdva, langra kelti bennem a kreativitast, amelynek létezésérél

taldn nem is tudtam.

Mindegy a korom, a nemem, a hovatartozasom. Ember vagyok — ebben az egyben
hasonlitok mindenki mashoz. Keresem magam. Vagy néha nem is, csak jé volna tudni, mi a

dolgom ezen a vilagon.

Amikor rataldltam a dramapedagdgia médszerére, felismertem: én azt beliilrél, 6sztondsen
mar régdta miivelem. Hazataldlds-élmény volt, mert gyakorlatrél gyakorlatra kozelitett
engem ahhoz a valakihez, aki vagyok. Emelt, és gatlasokat sziintetett, magabiztossa tett,
mert sikerélményhez juttatott. Olyan alkoté dérakkal ajandékozott meg, amelyek élménnyé
véltan kisérnek utamon, és erét adnak akkor is, amikor elgyengiiltnek érzem magam. Es
azdta én is ajandékozom a moédszert, tovabb... akinek csak lehet. Aki elfogadja. Mert

nagyon j6. Mert mtikodik!

A jaték lehetGség a talalkozasra. Ember és ember kozott. Nem szamit a kiilon vaganyokon
végigzakatolt mult — csak az ITT és MOST kozos pillanata szamit. Az Osszenézés
meditacidja. Két vilag egymasra csodalkozasa, és ami abbdl kovetkezik... A kommunikacio.
A drama. A tanulsag. Tét nélkiil, mert ez mégsem a valé vilag. Szerencsére. A szenvedést

megusszuk, de a ,mintha” lenyomata figyelmeztetéen veliink tart, félig-megélt valésagként.

Ha gyermekként taldlkoztam volna a mddszerrel, elkeriiltem volna sok szenvedést —

példaul 6n — elfogadni — nem - tuddst, kozosséget — nélkiiloz6 - maganyt, komplexusokat



és a fizikai testhez valé edz6dés lehetetlenségének megéléseit... De nem igy tortént. Nem
baj. Mar kamasz voltam, amikor ratalédltam (illetve 6 talalt rdm). Azonnal segiteni kezdett,
és tamogat ma is, 6rarél érara. Engem, a dramatanart. Es rajtam keresztiil 6ket, a velem
egylitt-jatszokat. Tanit és nevel. Legf6képpen az 6romre, és a felszabadultsagra. Meg sok

minden masra. Erdemes kiprébdlni, hogy téged mire.

Irni: vilagot teremteni. Sorsokat. Embereket. Elet-leheleteket.
Irni felelésség. Es lehetdség. A szivnek a gydgyuldsra. A szdrnynak a szarnyaldsra. Az
embernek a szabadsigra. Az Onmegismerésre. Az Onfelfedezésre. Mert a semmibdl
létrehozni A valamit — az mar tett. Es onkifejezés. Igy megosztas. Es misszié, mar ha a
tanitas az. Es hogy ne lenne az? Mi mas lehetne misszié a mai vilagban, ha nem épp az

aramoltatds? Az energiadtadds? A szavak madgidjaval valé hatasgyakorlas?

Es az tjsagiras is valhat mivészetté. Megismerni egy masik ember vilagat — és
visszatiikrozni azt, hitelesen, rezgdn, tisztan. Ehhez kell az 6nismeret, az emberismeret, és
egy Osszpontosult szeretet-élmény, amelynek atadasabol kisejlik: a két fél — beszéls és
hallgat6 (kérdezd) - kozott harmonia sziiletett: értés és érzés. Vilag-egységesiilés. K6zos
hang, koézés dobbands. Es akkor a sziiletett irds mdris tanitassa lett. Akaratlanul is. Egy

szakma gyakorlasabdl igy lesz Alkot6 Lét. Tollvonasra.

Jaték, szinhaz és iras — bennem elvalaszthatatlanok. Mert mindegyik a gyégyitasrdl szdl,
ha Szivbdl végezziik. Mindharom (olyan, akar a) meditacié, ha az inspiraltsag lendiilete

hatja at az alkoté folyamatokat.

A technika tanulhat6 — mindhirom vildgban. Nincs ember ugyanis, aki ne tudna jatszani
és ne tudna vildgokat teremteni. Onkifejezésre mindenki alkalmas, legfeljebb még nem tud

réla.

Kétféle ember van: az egyik, aki bator a tettekre, ezért csoddkra képes, és boldog.
A masik, aki még nem tudja, hogy csoddkra képes, még azt sem sejti, hogy boldog — de
mindkettére magaban hordozza a lehetdséget. A kérdés csak az, hogy mikor nyitja ki
Szivszelencéjét, és lat hozza szirombonté folyamataihoz. Soha nem késé elindulni dlmaink
nyomadban... Soha nem késé felismerni és felvallalni bensé szépségiinket, amely egy pillanat

alatt képes megvaltoztatni koriilottiink fényével a vilagot.



Fiatalok, és 1élekben 6rokifjak! Az elsé 1épést talan nehéz megtenni — de a haladas az Uton
mar szinte magatol megtorténik. Akkor ugyanis mar nem sziikséges a megfeszitett tempdju
gyaloglas, hiszen szarnyaink emelnek benniinket, egyre magasabbra... és ez minimum 100

éves korig érvényes minden létezére!
Tartsatok veliink! Fedezziik fel egyiitt a Vilagot!

Dramas — irés — ujsagirés — jatszés - 6romos barangolasokra hivlak Benneteket, a

Fénypont-csapat nevében, szeretettel: Virag

Bovebb informacio: az Aktualitasoknal.



